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Pripravnost i odgovor vezan za izvanredno stanje

Informacije za trudnice vezane za izljev nafte u Meksickom zaljevu

Trudna sam. MozZe li nafta nastetiti meni ili mom nerodenom djetetu?

lako nafta moZe sadrzavati neke kemikalije kojmbgle pod odréenim uvjetima nastetiti nedenom djetetu, CDC je pregledao podatke uzoraka iz
EPA i smatra da su razine tih kemikalija dosta dspazine koja bi ofenito mogla nastetila trudnicama ili njihovoj néemoj djeci. Posljedice koje bi
kemikalije mogle imati na trudnicu i njeno ndemo dijete bi ovisile 0 mnogo stvari: na kojimaje majka dosla u doticaj s naftom, koliko je dugla u
doticaju s naftom, kolik@esto je bila u doticaju i 0 @@m zdravlju majke i njenog djeteta.

Ljudi, ukljucujuéi trudnice, mogu biti izloZeni tim kemikalijama &dgi ih (zrak), gutajdi ih (voda, hrana), ili dodirujdi ih (koZa). Ukoliko je mogée,
svi, ukljucujuci trudnice, bi trebali izbjegavati naftu i podja zahvaena izljevom. Ogenito, trudnicace vidjeti ili namirisati kemikalije iz nafte prije
nego bi one mogle nastetiti njoj ili djetetu. EPBDC zajedno rade kako bi nastavili nadzirati raziafte u okoliSu. Ukoliko pmemo nalaziti razine
koje su viSe vjerojatno Stetne, B8mo o tome izvijestiti javnost. Za najnovije infanije o podacima vezanim za nadziranje duz obalesiteg
zaljeva, molimo posjetite EPA-ove web stranice.

Sto mogu uciniti kako bih zastitila sebe i svoje nerodeno dijete?

«  Ako Zivite na obali, izbjegavajte podia za koja je izvjeSteno da nafta doseze obalu.

¢ Ako Vam smeta miris ili vidite dim, ostanite u zatenom prostoru, podesite svoj klimadagna koriStenje zraka iz zatvorenog prostora, i
izbjegavaijte tjelesne aktivnosti koje zahtijevapddtno naprezanje Vasih phui srca.

«  Ako nafete bilo kakvu naftu, izbjegavajte doticaj s njd@o i vodu i pijesak koji su zahéeni izljevom nafte.

*  Ako nesto nafte dte u doticaj s VaSom koZom, operite se Sto prijsagmnom i vodom.

e Ukoliko se p@nete osjéati bolesno nakon doticaja s naftom ili potjeuzahvgenog izljevom, kontaktirajte svog ltjeika ili drugog zdravstvenog
djelatnika.

«  Slijedite lokalne i drzavne zdravstvene smjerniapdzorenja vezana za izljev nafte (pogledajteddpikove za izvore).

Mogu li se oboljeti zbog zraka?

lako naftne pare mogu sadrzavati neke tvari kojadigle biti Stetne za trudnice, CDC je pregledadapice uzoraka iz EPA i smatra da su razine tih
kemikalija dosta ispod razine koja bid@mito mogla nastetila trudnicama ili njihovoj néenoj djeci. EPA dnevno ispituje zrak i Salje uzouke
laboratorije za daljnju analizu. CDC sduge s EPA na donoSenju odluke o tome da li pogtidjekakve kemikalije na Stetnim razinama. NadajPA-
ovi znanstvenici uzimaju [ili provjeravaju] uzorkeaka svakih sat vremena kako bi upozorili ljudeliko se razina povisi. Posjetite EPA-ove web
straniceza najnovije podatke o rezultatima ¢gaja zraka.

Miris

Na trudnice moZze utjecati jak miris. MoZe Vam uzrekti glavobolju ili Zeludane probleme, stoga bi moZzda trebali ostati u zaham prostoru,
podesiti svoj klima uréaj na koriStenje zraka iz zatvorenog prostorabjeigavati tjelesne aktivnosti koje zahtijevaju dindenaprezanje Vasih pla i
srca. Ako se simptomi ne poprave nakon Sto steessjpstili u zatvoreni prostor, kontaktirajte svaiyavstvenog djelatnika, pogotovo ako imate
astmu ili druge probleme s gima.

Ako morate biti vani, N95 respirator s kontrolonrige Vam moZe pruZiti olakSanje od mirisa. Na témehoga Sto sada znamo, nije potrebno koristiti
N95 respirator za Va3u sigurnost, ali koristenjstmg Vam moZze biti ugodnije. \éma trgovina s tehidkom opremom drZi respiratore (provjerite
naljepnicu da biste bili sigurni da je maska NIO&tHtificiran N95 respirator s kontrolom mirisaulgljenim slojem). PaZljivo slijedite upute
proizvadaca kako biste bili sigurni da ispravno Kkoristite as

Paljenje nafte

Paljenje nafte u Mek&kom zaljevu je jedna metoda koja se koristi kakeeébosiguralo da nafta ne dosegne obalu i/ili poj@no naskodi ljudima, Zivotinjama i okoliSu.
S obzirom da responderi pale nesto nafte, moz/getsneStocestica ‘Particulate Matter” (PM). PM je mjeSavina vrlo malibestica i kapljica koje se nalaze u zraku.
PM varira u veKini i najmanja PM moZedi duboko u VaSa plta. PM ne bi smjela dosegnuti obalu jer se vatrazeatialeko od obale. Kada posada pali izlivenwnaft
pazljivo prate vrijeme, vjetar i viemenske uvijegeprate zrak. Ako se pojavi bilo kakav problem atinprestaju s paljenjem. CDC i ATSDR pomazu Ponmrséliciji,
EPA-u, i naSim drugim partnerima kako bi zaStitdravlje javnosti. Posjetite ovu CDC-ovu web stecarfia najnovije informacije vezane za paljenje najsno
zdravstvo.

Ako vidite ili osjetite miris dima, kako biste sa&titili moZete poduzeti sljede korake:

. Napustite podrgje ukoliko Vam prijeti véa opasnost od udisanja dima. Ako imate kpairespiratornu bolest poput astme ili kardiovaakul bolest, moze biti u
vetoj opasnosti. Razgovarajte sa svojimdijikom o n&inima na koje mozete izhjetu opasnost.

. Ograntite izlaganje dimu: ostanite u zatvorenom prostdewristite klima urdaj podeSen na recirkulirajunain rada. Ako nemate klima utej, mozda biste mogli
napustiti podrgje dok dim u potpunosti ned&zne.

. Izbjegavajte aktivnosti koje zahtijevaju dodatn@meanje Vasih plta i srca. To ukljuuje viezbanije ili fiztke poslove, kako na otvorenom tako i u zatvorenom
prostoru.

. Maska protiv praSine, bandane ili druge tkanitak (ni ako su mokre) Vas ée zastititi od dima.
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Da li je voda siguran?

Ne aekuje se dae pitka voda biti pogiena izljevom. Ako imate bilo kakvih pitanja u v&@aSe vode, kontaktirajte Vasu vodoprivredu.

Plivanje u vodi zahugenoj izljevom naftée biti neugodno i moze uzrokovati Stetu. Za sad@ntice bi trebale izbjegavati zone za koje sgeéstilo da nafta doseze
obalu. Vazno je ostati podalje od svake nafte klogeZe obalu, jer bliski doticaj s naftom na dufeme moZe uzrokovati Stetu. Izbjegavajte diratilsi naftu koju
pronalete, kao i vodu i pijesak s naftnim mrlja. Ukolike3to nafte die u doticaj s VaSom koZzom, operite se Sto prijgagainom i vodom. Ako primijetite osipe ili tamne
liepljive fleke na VaSoj koZéak i nakon Sto ste oprali koZu koja je bila u kéitas naftom, posavjetujte se sa svojimclijgom ili drugim zdravstvenim djelatnikom.

CDC preporduju ljudima da slijede lokalne i drzavne smjerricgpozorenja javnog zdravstva u vezi koriStenj&plaobalnih voda za rekreacijske aktivnosti i fitvo
EPA prikuplja uzorke vode duz obale kako bi praljekoji u¢inak ima na ribe, Zivotinjski svijet i ljudsko zdtge. Posjetite EPA-ovu web straniea najnovije
informacije o rezultatima uzoraka vode.

Da li je sigurno za mene jesti ribu i morsku hranu iz Meksickog zaljeva?

Kao mjera opreza, ribolovna podja zahvé@ena izljevom nafte su zatvorena za ribarenje i gidmje kamenica, kako za osobnu tako i za konerij upotrebu. Sva
morska hrana dostupna u trgovinama dolazi iz vaje fisu zatvorene. Morska hrana koja nije sigurgie biti dopuStena u trgovinama.

Uprava za hranu i lijekove (The Food and Drug Adstmtion ili FDA) i Nacionalna uprava za oceanrmasferu (National Oceanic and Atmospheric Admmaisbn ili
NOAA) Drzavna sluzba za pomorsko ribarstvo (Natidviarine Fisheries Service) prate izljev nafte awijestitce javnost ukoliko se me bilo kakav problem vezan za
morsku hranu iz ribarskih podfja koja nisu zatvorena u ovom podjudrzave. Ako se proda Stetne razine kemikalija u morskoj hrani iz p@gfauMeksikog zaljeva,
CDC ¢e brzo surdivati s drugim federalnim agencijama kao Sto jeAR@rzavnim agencijama kako bi osigurali da seinfira javnost.

Za neke ope smjernice o konzumiranju morske hrane tijekordrinde, molimo posjetite ovu FDA-ovu web stranicu

Sto su naftni disperzanti i da li su Stetni za mene?

Disperzanti izljeva nafte se primjenjuju kako bilvéi naftnu mrlju na male kapljice i spriji ponovno sakupljanje nafte. Malo je vjerojatnad priobalni stanovnici dd
u kontakt s nerazrifienim disperzantima koji se koriste u zaljevu. Mégje da bi razrijéeni disperzanti mogli dosegnuti obalu zrakom ildem. EPA prati zrak i vodu za
disperzante duZ obale i nisu otkrivene razine kojgredstavljale opasnost za Vas ili VaSe dijete.

Neke od kemikalija iz disperzanata pod @dm@m uvjetima mogu nastetiti ljudima, zb&ega se koriStenje disperzanata pazljivo kontrolmaati. Trudnice bi trebale
izbjegavati kontakt s disperzantima ili bilo kojatrugom potencijalno Stetnom kemikalijom, kolikonguwte. Za véinu ljudi, kratki kontakt s malom kalinom
disperzanta naftnog izljeva ¢eebiti Stetan. Méutim, duzi kontakt moze uzrokovati osip, suhu koiitaciju o¢iju. U malo vjerojatnom skaju da ih se udiSe lili proguta,
mogui su drugi zdravstvenidinci, kao Sto su minina, povraanje i iritacija grla i plda. Ukoliko mislite da ste bili izloZeni disperzant naftnog izljeva, kontaktirajte
Vaseg lij&nika ili drugog zdravstvenog djelatnika. Za viséormacija o disperzantima nafte, molimo posjatita CDC-ovu web stranicu

v oo .
Drzavni 1zvori

. Alabama- Preporuke Odjela Alabame za javno zdravstvo (@tad Department of Public Health recommendations)

. Florida- Stranica Floride o izljevu nafte u Mekkom zaljevu (Florida Gulf Oil Spill page)

. Louisiana- Posljednje vijesti iz Louisiane o izljevu naftéeksickom zaljevu (Latest news from Louisiana about @ilfspill)

. Mississippi— Informacije o izljevu nafte u Mekdiom zaljevu DrZzavnog odjela za zdravstvo (Stategbiepent of Health Gulf Oil Spill information)
. Texas— Novi podaci iz Odjela za drzavne zdravstvenagesiTexasa (News updates from Texas Departmertat#f Bealth Services)

Federalni izvori

. Ujedinjeni federalni odgovor vezan za izljev ndftiified Federal Oil Spill Response)Prondite posljiednje podatke vezane za incident, infoijeacplanovima za
odraiena podrtja i informacije o tome kako se prijaviti za volergku pomé. UdruZeni informacijski centar (Joint Informati@enter), predvien od strane
Federalne agencije za upravljanje izvanrednim starfFederal Emergency Management Agency) u Mirsstardomovinske sigurnosti (Department of Homeland
Security), koordinira ovu web stranicu i sve infatije od federalnih i privatnih partnera koji sujukeni u odgovor vezan za izljev nafte.

. Rukovodéi centar za istrazivanje podataka o katastrofanisaer Information Management Research Certérjormacije Nacionalne medicinske knjiznice o
izljevu nafte i zdravlju.

. Agencija za zastitu okoliSa (Environmental Protethgency ili EPA)- Sadrzi odgovore na pitanja o tome kako EPA odgoma ekoloSka pitanja vezana za zrak i
vodu s obzirom na izljev nafte.

. Uprava za hranu i lijekove (Food and Drug Admirgtitn ili FDA) — FDA prati situaciju i njezin potencijalninak na sigurnost morske hrane ulovljene iz tog
podruja.

. Nacionalna uprava za ocean i atmosferu (Nationab@ic and Atmospheric Administration ili NOAANacionalna uprava za ocean i atmosferu (The Natio
Oceanic and Atmospheric Administration ili NOAA) Zawna sluzba za pomorsko ribarstvo (National MaFiséeries Service) je odgovorna za upravljanjayvanje
i zaStitu zivotnih morskih resursa u vodi 3 do 20ila od obale. NOAAce nastaviti pratiti situaciju i obavjeStavati jaghako se otkrije bilo kakav problem s
morskom hranom iz ovog podija drzave.

. Nacionalni institut ekoloSke zdravstvene znandkational Institute of Environmental Health SciemdeNIEHS)— Nacionalni institut ekoloSke zdravstvene znanosti
(The National Institute of Environmental Health&uie ili NIEHS) je rezimirao mnoge opasnosti irpbhu zastitu za radnike koji su ukigni u odgovor vezan za
izljev nafte i¢iS¢enje u Instrumentu svjesnosti o sigurnosti izljeadte (Oil Spill Safety Awareness Tool).

. Nacionalni institut za zastitu na ra@ational Institute for Occupational Safety ancalte ili NIOSH)—CDC-ov Nacionalni institut za zaStitu na radu (biaal
Institute for Occupational Safety and Health ilQ8H) radi na pruzanju preporuka radnicima o izlag&emikalijama, fizékim i bioloSkim opasnostima s kojima se
mogu susresti.
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