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Centers for Disease Control and Prevention 
แหลงขอมูลออนไลนของทานสําหรับขอมูลดานสุขอนามัยท่ีเชื่อถือได  

การเตรียมพรอมและการรับมือในกรณีฉุกเฉิน 
 

ขอมลูเรื่องวิกฤตนํ้ามันปนเปอนอาวสําหรับสตรีมีครรภ 
 

น้ํามันเปนอนัตรายตอฉันที่กําลังตัง้ครรภ และ บุตรที่อยูในครรภของฉันหรือไม?  
ถึงแมวาน้ํามันจะมีสวนผสมของสารเคมีบางชนิดท่ีอาจเปนอันตราย บุตรท่ีอยูในครรภของทานในบางกรณี แตทาง ศูนยควบคุมและปองกันโรค (CDC) 
ไดทําการตรวจสอบขอมูลจาก EPA ซ่ึงไดผลลัพธวาระดับของสารเคมีเหลานี้ ตํ่ากวาระดับท่ี เปนอันตรายตอสตรีมีครรภ หรือ บุตรท่ีอยูในครรภได
โดยท่ัวไป ซ่ึงผลกระทบจากสารเคมีท่ีมีตอสตรีมีครรภ หรือ บุตรท่ีอยูในครรภนั้นขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย เชน: มารดาไดมาสัมผัสกับน้ํามันไดอยางไร, 
สัมผัสอยูนานเพียงใด, สัมผัสบอยแคไหน, และ สุขภาพโดยรวมของท้ังมารดาและ บุตรท่ีอยูในครรภ 
ผูคนโดยท่ัวไป รวมถึงสตรีมีครรภ อาจไดสัมผัสกับสารเคมีดังกลาวโดยการหายใจ (ทางอากาศ), การบริโภค (ทางน้ําหรืออาหาร), หรือจาการสัมผัส
โดยตรง (ทางผิวหนัง) ทุกๆคนรวมไปถึงสตรีมีครรภควรหลีกเล่ียงบริเวณท่ีไดรับผลกระทบจากปนเปอนของน้ํามัน โดยท่ัวไปแลว สตรีมีครรภจะสามารถ 
รับรูถึงการปนเปอนไดจากการมองและการรับกล่ินของสารเคมีท่ีอยูภายในนํ้ามัน กอนท่ีการปนเปอนจะสูงถึงระดับท่ีอาจเปนอันตรายตอเธอและบุตรใน 
ครรภ ทาง EPA และ CDC ตางรวมมือกันในการตรวจสอบระดับของน้ํามันในสภาพแวดลอม ซ่ึงหากพบสวนมีระดับใกลเคียงกับระดับท่ีเปนอันตรายแลว  
เราจะทําการ แจงใหกับทางสาธารณชนทราบ สําหรับขอมูลลาสุดจากการตรวจสอบบริเวณแนวชายฝงของอาว สามารถเขาชมไดท่ี เว็บไซตของ EPA 

ฉันสามารถปกปองตัวเองพรอมกับบุตรในครรภไดอยางไร?  
 หากทานพักอาศัยอยูบริเวณชายฝงอาว ซ่ึงไดรับการรายงานวาคราบน้ํามันไดแพรมาถึงฝง  
 หากทานไมอาจทนกล่ิน หรือวาทานเห็นเขมาควนั กรุณาอยาออกจากบาน และปรับเคร่ืองปรับอากาศของทานใหใชอากาศท่ีหมุนเวียนอยูภายใน

บานรวมถึงลดกิจกรรมทางรางกายท่ีใชงานปอดกับหัวใจอยางหนัก  
 หากทานพบคราบน้ํามัน กรุณาอยาแตะตองคราบน้ํามัน และ น้ําหรือทรายท่ีถูกคราบ น้ํามันปนเปอน 
 หากมีคราบน้ํามันบางสวนสัมผัสกับผิวหนังของทาน กรุณาลางออกดวยน้ําและสบูโดยเร็วท่ีสุด   
 หากทานรูสึกไมสบายหลังจากสัมผัสกับกับคราบน้ํามัน หรือบริเวณท่ีไดรับผลกระทบ กรุณาติดตอแพทยหรือหนวยงานท่ีดูแลดานสุขภาพ   
 ปฏิบัติตามคําแนะนําและคําเตือนของสาธารณะสุข ในพ้ืนท่ีและระดับรัฐในกรณีเก่ียวของกับน้ํามันปนเปอน (อานขอมูลเพ่ิมเติมท่ีลิงคดานลาง)   
 

อากาศสามารถทําใหฉันปวยไดหรือไม?  
ถึงแมวาไอระเหยจากน้ํามันอาจมีสารท่ีเปนอันตรายตอสตรีมีครรภ ทาง CDC ไดทําการตรวจสอบขอมูลจาก EPA ซ่ึงไดผลลัพธวาระดับของสารเคมี
เหลานี้ ตํ่ากวาระดับท่ี เปนอันตรายตอสตรีมีครรภ หรือ บุตรท่ีอยูในครรภไดโดยท่ัวไป โดยทาง EPA ไดทําการตรวจวัดสภาพอากาศทุกๆวัน และสงผล
จากการตรวจวัดใหกับหองวิจัยเพ่ือการวิเคราะหเพ่ิมเติม สําหรับทาง CDC เองก็ไดรวมมอืกับทาง EPA ในการตรวจสอบระดับของน้ํามันใน
สภาพแวดลอม ซ่ึงหากพบสวนมีระดับใกลเคียงกับระดับท่ีเปนอันตรายแลว เราจะทําการแจงใหกับทางสาธารณชนทราบ นอกเหนือจากนั้น เหลา
นักวิทยาศาสตรจากทาง EPA ยังไดเก็บตัวอยาง [หรือวัดระดับสภาวะ] อากาศในทุกๆชั่วโมง เพ่ือท่ีจะสามารถทําการแจงเตือนสาธารณชนไดทันทวงที 
หากระดับการปนเปอนในอากาศสูงขึ้นจนถึงระดับอันตราย เขาชม เวบ็ไซตของ EPA  สําหรับขอมูลลาสุดของการตรวจวัดสภาวะการปนเปอนทางอากาศ  

กลิ่น  
สตรีมีครรภ อาจไดรับผลกระทบจากล่ินฉุนรุนแรง โดยอาจกอนใหเกิดอาการเวียนศีรษะหรือคล่ืนไส ดังนั้นทานจึงควรอยูภายในตัวบาน และปรับ
เคร่ืองปรับอากาศของทานใหใชอากาศท่ีหมุนเวียนอยูภายในบานรวมถึงลดกิจกรรมทางรางกายท่ีใชงานปอดกับหัวใจอยางหนัก หากอาการของทาน
ไมทุเลาลง หลังจากเปล่ียนมาอยูภายในตัวอาคารแลว กรุณาติดตอแพทยหรือหนวยงานท่ีดูแลดานสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีทานมีอาการ
หอบหืด หรือมีปญหาอ่ืนๆเก่ียวกับปอด   

หากทานจําเปนตองอยูภายนอกอาคาร หนากากชวยหายใจ N95 ท่ีมีสวนควบคุมกล่ิน อาจสามารถชวยบรรเทาความฉุนของกล่ินได ซ่ึงจากขอมูลของเรา 
ทานไมจําเปนตองใชหนากากชวยหายใจ N95 เพ่ือปองกันอันตราย แตก็สามารถชวยใหทานหายใจไดโดยสะดวกมากขึ้น ซ่ึงสวนมากแลวรานขาย
อุปกรณจะมีหนากากชวยหายใจวางขาย (ทานควรตรวจสอบฉลาก เพ่ือใหแนใจวาหนากากไดรับการรับรองจาก NIOSH ใหเปนหนากากชวยหายใจ N95 
ท่ีมีสวนควบคุมกล่ิน หรือมีช้ันถานระงับกล่ิน) กรุณาปฏิบัติตามคูมือจากผูผลิตดวยความระมัดระวังใหแนใจวาทานไดใชงานหนากากชวยหายใจถูกตอง   

น้ํามันลุกตดิไฟ  
การเผาคราบน้ํามันในอาวเม็กซิโก เปนหนึ่งในวิธีท่ีใชในการขจัดคราบน้ํามันเพ่ือไมใหคราบน้ํามันไปถึงชายฝงหรือ กลายเปนอันตรายตอผูคน สัตว และ
สภาวะแวดลอมได ซ่ึงเมื่อทางผูแกไขกรณีทําการเผานํ้ามัน สสารระดับอณุภาค หรือ “Particulate Matter” (PM) บางชนิดอาจกอตัวขึ้น โดย PM เปน
สวนผสมของอณุภาคขนาดเล็ก และหยดน้ําท่ีมีอยูในอากาศ โดย PM จะมีอยูดวยกันหลายขนาด ซ่ึงขนาดเล็กท่ีสุดสามารถเขาสูปอดของทานได 
อยางไรก็ตามโอกาสท่ี PM จะไปถึงชายฝงนัน้ นอยมาก เพราะการใชไฟเผาอยูหางจากชายฝงมาก ซ่ึงในการใชไฟเผาคราบน้ํามันนั้น เหลาทีมงานให 
ความสําคัญในการตรวจสอบสภาพอากาศ กระแสลม และกระแสน้ํา รวมถึงระดับการปนเปอนในอากาศ พวกเขาจะหยุดการเผาคราบน้ํามันทันที หาก 
เกิดปญหาเกิดขึ้น โดยทาง CDC และ ATSDR ตางใหความชวยเหลือกับยามชายฝง EPA และองคกรท่ีเก่ียวของกับเราในการรักษาสุขอนามัยของ
สาธารณชน เขาชม เว็บไซตของ CDC สําหรับขอมูลลาสุดของการเผาคราบน้ํามัน รวมถึงสุขอนามัยของสาธารณชน  
  
หากทานไดกล่ิน หรือพบเห็นเขมาควัน ทานสามารถปฏิบัติดังนี้เพ่ือปกปองตัวทานเอง:  
 ออกจากพ้ืนท่ีนั้นหากทานเส่ียงตอการสูดหายใจรับเขมาควันเขาไป เนื่องจากถาทานมีปญหาเร่ืองระบบหายใจเร้ือรังอยางเชนหอบหืด หรือโรค

เก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือด ทานอาจอยูในความเส่ียงอยางสูง กรุณาปรึกษากับแพทยของทานเพ่ือหาการแกไข   
 จํากัดการสัมผัสกับเขมาควัน: กรุณาอยาออกจากบาน และปรับเคร่ืองปรับอากาศของทานใหใชอากาศท่ีหมุนเวียนอยูภายในบาน หากทานไมมี

เคร่ืองปรับอากาศ ทานอาจจําเปนตองออกจากพื้นท่ีจนกวาเขมาควันจะหมดไป  
 ลดกิจกรรมทางรางกายท่ีใชงานปอดกับหัวใจอยางหนัก โดยกิจกรรมดังกลาวนี้รวมไปถึง การออกกําลังกายหรืองานใชแรงงาน ท้ังภายในบานและ

กลางแจง  
 หนากากกันฝุน ผาปดหนา หรือผาอ่ืนๆ (ถึงแมจะเปยกก็ตาม) ไมสามารถปกปองทานจากเขมาควันได 
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น้ําปลอดภัยหรือไม?  
จาการคาดการนั้น น้ําด่ืมจะไมไดรับผลกระทบจากการปนเปอน หากทานมีความกังวลเก่ียวกับน้ําด่ืมของทาน กรุณาติดตอบริษัทผูใหบริการน้ําด่ืม ของง
ทาน 
 

การวายย้ําในน้ําท่ีไดรับผลกระทบจากการปนเปอนจะกอใหเกิดความรําคาญและอาจเปนอันตรายได ในขณะนี้ สตรีมีครรภ ควรหลีกเล่ียงบริเวณชายฝง
ท่ีไดรับรายงานวามีการปนเปอนของน้ํามัน ซ่ึงการหลีกเล่ียงคราบน้ํามันเปนเร่ืองสําคัญมากหากไดสัมผัสกับน้ํามันโดยตรงเปนระยะเวลานาน อาจ 
กอใหเกิดอันตรายได กรุณาอยาแตะตองคราบน้ํามัน และ น้ําหรือทรายท่ีถูกคราบน้ํามันปนเปอน หากมีคราบน้ํามันบางสวนสัมผัสกับผิวหนังของทาน 
กรุณาลางออกดวยน้ําและสบูโดยเร็วท่ีสุด หากทานสังเกตเห็นผื่นหรือจุดคลํ้าบนผิวหนังของทานหลังจากลางบริเวณท่ีสัมผัสกับน้ํามันออกดวยน้ําและ  
สบูแลวกรุณาติดตอแพทยหรือหนวยงานท่ีดูแลดานสุขภาพ  

CDC ขอใหคําแนะนําใหทุกทานปฏิบัติตามขอแนะนําและขอหามจากทางหนวยงานสาธารณสุขของรัฐ เก่ียวกับการใชงานพ้ืนท่ีชายฝงสําหรับการ
พักผอนและการตกปลา ทาง EPA ไดทําการเก็บตัวอยาง ของน้ําตามชายฝงเพ่ือประมาณการผลกระทบที่มีตอสุขภาพสัตวน้ํา และ มนุษย เขาชม 
เว็บไซตของ EPA สําหรับขอมูลลาสุดของการเก็บตัวอยางน้ํา  

ปลอดภัยหรือไมหากฉันรับประทานปลา หรืออาหารทะเลจากอาวเม็กซิโก?  
เพ่ือเปนการปองกัน บริเวณทําการประมงซ่ึงไดรับผลกระทบจากการปนเปอนนั้นถูกปดไมใหมีการทําการประมงและเก็บหอยนางรม สําหรับการ
บริโภคสวนบุคคลและการคา ดังนั้นอาหารทะเลท่ีมีวางจําหนายนั้นมาจากนานน้ําท่ีไมไดรับผลกระทบจากการปนเปอน และ อาหารทะเลท่ีไม
ปลอดภัยจะไมไดรับการอนุญาตใหจัดจําหนาย  
 

ทาง The Food and Drug Administration (FDA) และ ทาง National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) และ National Marine 
Fisheries Service ไดทําการตรวจสอบ การปนเปอนของน้ํามัน และจะทําการแจงใหกับสาธารณชนทราบหากพบปญหา จากอาหารทะเลจากนานน้ําท่ี
ไมไดรับผลกระทบจาก การปนเปอน และหากมีการตรวจพบสารเคมีในระดับอันตรายจากอาหารทะเลจากบริเวณอาว ทาง CDC จะประสานงานกับ
หนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ FDA และหนวยงานประจําแตละรัฐอยางรวดเร็วท่ีสุดเพ่ือแจงใหกับสาธารณชนรับทราบ  
 

สําหรับคําแนะนําท่ัวไปเก่ียวกับการรับประทานอาหารทะเล ในระหวางการตั้งครรภ กรุณาเขาชมเว็บไซตของ FDA  
 

สารสลายคราบน้ํามันคืออะไร และมันเปนอันตรายตอฉันหรือไม?  
สารสลายคราบน้ํามันถูกนํามาใช ในการขจัดคราบน้ํามันใหแตกออกเปนหยดเล็กๆและปองกันไมใหน้ํามันกลับมาจับตัวกันใหม ซ่ึงโดยปกติแลวมีความ
เปนไปไดนอยมากท่ีผูอยูอาศัยบริเวณชายฝงจะไดสัมผัสกับสารสลายคราบน้ํามันท่ียังไมถูกใชงาน ซ่ึงจะถูกนําไปใชในอาวหางจากชายฝง สําหรับกรณี
ของสารสลายคราบน้ํามันท่ีถูกใชงานแลว สามารถมาถึงชายฝงไดทางน้ําหรือทางอากาศ โดยทาง EPA ไดทําการตรวจวัด อากาศและน้ํา บริเวณชายฝง 
เพ่ือตรวจหาสารสลายคราบน้ํามัน ซ่ึงจากขอมูลไมมีการพบสารสลายคราบน้ํามันในระดับท่ีสามารถเปนอันตรายตอบุตรหรือตัวทานเองได  
 

สารเคมีบางชนิดในสารสลายคราบน้ํามันสามารถกอใหเกิดอันตรายไดในบางสภาวะ ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหการใชงานสารสลายคราบน้ํามัน ถูกควบคุม 
ดวยความระมัดระวังอยางใกลชิด สตรีมีครรภควรหลีกเล่ียงการสัมผัสกับสารสลายคราบน้ํามัน หรือสารเคมีท่ีอาจมีอันตรายอ่ืนๆใหมากท่ีสุดเทาท่ีสามารถ 
ทําได สําหรับบุคคลโดยท่ัวไปแลว การสัมผัสกับสารสลายครบน้ํามันปริมาณนอยเปนเวลาไมนาน จะไมกอใหเกิดอันตราย อยางไรก็ตาม การสัมผัสเปน
เวลานานอาจทําใหเกิดผื่นผิวแหง และการระคายเคืองตา ซ่ึงในกรณีท่ีมีความเปนไปไดนอยอยาง การสุดหายใจหรือการรับประทานสารสลายคราบน้ํามัน 
ลงไปอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอยางเชน อาการวิงเวียน อาเจียน ระคายเคืองลําคอและปอด หากทานรูสึกกังวลวาทานไดสัมผัสกับสารสลาย
คราบน้ํามัน กรุณาติดตอแพทยหรือหนวยงานท่ีดูแลดานสุขภาพ สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับสารสลายคราบน้ํามัน กรุณาเขาชมเว็บไซตของ CDC  

เว็บไซตขอมูลของรัฐ  
 อาลาบามา – คําแนะนําจาก Alabama Department of Public Health  
 ฟลอริดา – เว็บไซตขอมูลการปนเปอนของคราบน้ํามันในอาว รัฐฟลอริดา 
 หลุยเซียนา - ขอมูลลาสุดเร่ืองการปนเปอนของคราบน้ํามันในอาว รัฐหลุยเซียนา  
 มิซซิสซิปป – ขอมูลการปนเปอนของคราบน้ํามันในอาวจากทาง State Department of Health 
 เทกซัส - ขาวลาสุดจาก Texas Department of State Health Services  
 

เว็บไซตขอมูลของรัฐบาล  
 Unified Federal Oil Spill Response – ติดตามสถานการณลาสุดของวิกฤตการคร้ังนี้ รวมถึงขอมูลของแผนการรับมือเฉพาะบริเวณตางๆ ขอมูลการ

ชวยเหลือสําหรับอาสาสมัคร ศูนยรวมขอมูลซ่ึงนําโดย Federal Emergency Management Agency in the Department of Homeland Security 
ซ่ึงดําเนินการจัดต้ังเว็บไซตนี้ และรวบรวมขอมูลจากทางรัฐบาลและภาคเอกชนท่ีมีหนาท่ีในการตอบสนองการแกปญหาคราบน้ํามันปนเปอน  

 Disaster Information Management Research Center - ขอมูลจาก National Library of Medicine ในเร่ืองการปนเปอนของคราบน้ํามันและ 
สุขภาพ   

 Environmental Protection Agency (EPA) – รวบรวมคําตอบสําหรับคําถามเก่ียวกับการรับมือของ EPA เก่ียวสภาพแวดลอมทางดานอากาศและน้ํา 
ท่ีไดรับผลกระทบจากการปนเปอน  

 Food and Drug Administration (FDA) - FDA ตรวจสอบสถานการณและผลกระทบในภายภาคหนาของความปลอดภัยของอาหารทะเลจาก
บริเวณท่ีไดรับผลกระทบ  

 National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) – ทางหนวย National Marine Fisheries Service  ของ National Oceanic and 
Atmospheric Administration (NOAA) มีหนาท่ีในการควบคุมจัดการ ปกปองรักษา ส่ิงมีชีวิตทางทะเล ในระยะ 3 ถึง 200 ไมลจากชายฝง โดย 
NOAA จะยังคงตรวจสอบสถานการณ และทําการแจงใหกับสาธารณชนทราบหากตรวจพบปญหาในอาหารทะเลจากยานนี้ของประเทศ  

 National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS) – สถาบัน National Institute of Environmental Health Science (NIEHS) 
ไดทําการสรุปผลของอันตราย และการปองกันซ่ึงมีความจําเปน ในการรับมือกับการขจัดคราบน้ํามันปนเปอนลงใน Oil Spill Safety Awareness 
Tool  

 National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) - สถาบัน National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH) ของ CDC นั้นดําเนินงานเพ่ือการใหคําแนะนําแกพนักงานเก่ียวกับการสัมผัสกับสารเคมี อันตรายทางกายภาพ อันตรายทางชีวภาพท่ีพวก
เขาอาจพบเจอ   

 

Centers for Disease Control and Prevention 1600 ถนน Clifton แอตแลนตา, GA 30333, USA   
800-CDC-INFO (800-232-4636) TTY: (888) 232-6348, 24 ช่ัวโมง/ทุกวัน - 
cdcinfo@cdc.gov 


