
 

질병관리예방본부 
신뢰할 수 있는 인터넷 건강정보 센터   

비상사태 대비 및 대응  

기름유출로부터 예상할 수 있는 것과 건강을 지키는 방법  
 

사람들은 기름유출에 연관된 유해물질에, 들이마시기 (공기), 삼키기 (음식, 물) 혹은 만지기 (피부)를 통해 노출될 수 

있습니다. 유출된 기름이나 소각되는 기름으로부터 나오는 연기와의 접촉을 피해야 합니다.  

 

공기의 질:  

• 냄새: 사람들은 해안에서 유출된 기름의 냄새를 맡을 수도 있습니다. 이 냄새는 기름에 포함된 화학물질들로부터 

나오는 것으로, 이 냄새는 사람들의 건강을 해치는 수준에 도달하지 않습니다. 그러나, 낮은 수준의 화학물질들에 

노출되면 눈, 코, 목 및 피부가 자극을 받을 수 있습니다. 천식이나 기타 폐질환이 있는 사람들은 더 민감한 반응을 

보일 수 있습니다.   

• 소각되는 기름: 대책반원들이 기름을 소각하게 되면, "미립자 물질" (Particulate Matter, PM)이 해안에 도달할 수 

있습니다. 미립자 물질은 공기 중에 있는 아주 작은 입자 및 물방울들의 혼합체입니다. 미립자 물질은 천식이나 

심장병과 같은 지병이 있는 사람들에게 더 큰 위협이 됩니다.  

 

가스 냄새를 맡거나, 연기를 보거나, 주변에서 불이 나고 있다는 것을 안다면, 실내에 머물면서, 에어콘을 실내공기 재사용 

상태로 작동하고, 폐나 심장에 무리를 줄 수 있는 육체적인 활동을 삼가하십시오.  

 

음식:  
 

식약청(Food and Drug Administration, FDA)과 국립 해양 및 대기 관리국(National Oceanic and 

Atmospheric Administration, NOAA)은 기름 유출과 사고 지역에서 수확한 해산물의 안전에 대한 

영향을 감시하고 있습니다.  해산물이 탄화수소 화학물에 노출될 수 있기 때문에 원유가 해산물의 맛과 냄새를 

오염시킬 가능성이 있으나, 지금 현재 식품점에 있는 해산물의 안전에 대해서는 염려를 하실 필요가 없습니다. 

해산물과 기름유출에 대한 자세한 정보는  http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm 에서 구하실 수 

있습니다.  

 

수질:  
 

음료수와 가정용수는 이번 기름유출의 영향을 받지 않을 것으로 예상됩니다. 그러나, 레크레이션용 물은 영향을 

받을 수 있습니다. 유출된 기름에서 나온 화학물질에 오염된 물에서 수영을 하면 건강을 해칠 수 있습니다. 물과 

기름유출에 대한 자세한 정보는 http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5 에서 

구하실 수 있습니다.  

 

해변가나 해안의 바닷물에서의 수영, 뱃놀이 및 낚시에 대한 지방 및 주정부 공공 건강지침과 경고를 따르시기 

바랍니다. 해변에서의 안전에 대한 자세한 정보는 http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/ 에서 구하실 수 

있습니다.  

 

분산제:  
 

유출기름 분산제는 기름덩어리를 작은 크기로 분쇄합니다. 대부분의 사람들은 소량의 유출기름 분산제에 접촉한다고 

해서 해를 입지 않습니다. 그러나, 오랫동안 접촉하게 되면 발진이나 피부 건조가 일어날 수 있습니다. 또한, 분산제는 

눈을 자극할 수 있습니다. 분산제를 들이마시거나 삼키는 것도 건강을 해칠 수 있습니다.  

 

기름이나 분산제에 노출되었다고 생각되면 병원으로 가십시오. 의료공급자는 CDC의 기름 유출관련 홈페이지인 

http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm�


 

http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010 에서 보다 자세한 정보를 구할 수 있습니다.  

 
• 연락처: 국립 환경건강센터 (National Center for Environmental Health, NCEH)/독성물질 질병 등록청 (Agency 

for Toxic Substances and Disease Registry, ATSDR), 비전염성 질환, 부상 및 환경 건강실 (Office of 

Noncommunicable Diseases, Injury and Environmental Health), 국립 만성질병예방 및 건강증진 센터 (National 

Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, NCCDPHP), 국립 선천결손 및 발달장애 센터 

(National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, NCBDDD)  
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