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Центры контроля и профилактики заболеваний 
Достоверная информация об охране здоровья из Интернета 

 

Подготовка и реагирование  

Каких последствий ожидать от разлива нефти и как защитить свое здоровье  
 
Человек может подвергаться влиянию опасных веществ, связанных с разливом нефти, в результате их вдыхания (через 
воздух), проглатывания (через еду и воду) или прикосновения к ним (через кожу). Необходимо избегать близкого 
контакта с нефтепродуктами и парами от сжигания нефти.  
 
Качество воздуха:  

 Запах: Есть вероятность, что с берега можно будет почувствовать запах нефтепродуктов. Человек улавливает запах 
содержащихся в нефти веществ даже при такой их концентрации, которая далеко не достигает уровня, достаточного для 
причинения вреда здоровью. Но контакт с такими веществами в низкой концентрации может приводить к раздражению 
слизистой оболочки глаз, носа, горла, а также кожи. Люди, страдающие астмой или иными заболеваниями дыхательных 
путей, могут быть более подвержены этим симптомам.    

 Сжигаемая нефть: В результате сжигания нефти до берега могут дойти рассеянные в воздухе твердые примеси. Речь идет 
о смеси очень маленьких частиц и находящихся в воздухе капелек воды. Эти примеси могут быть более опасными для 
людей с такими хроническими заболеваниями, как астма или заболевания сердца.  

 
Если вы чувствуете запах газа или видите дым или знаете о близлежащих пожарах, оставайтесь в помещении, 
настройте ваш кондиционер на режим рециркуляции воздуха и избегайте физической активности, дающей нагрузку 
на легкие и сердце.  
 
Еда:  
 
Управление по контролю качества продуктов и медикаментов и Национальное управление океанических и атмосферных 
исследований отслеживают влияние разлитой нефти на безопасность морепродуктов, вылавливаемых в этом районе. Хотя 
сырая нефть способна придавать морепродуктам запах в результате воздействия углеводородов, на данный момент нет 
каких-либо опасений насчет безопасности морепродуктов, продаваемых в магазинах. Более подробная информация о 
безопасности морепродуктов в условиях разлива нефти – на сайте http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm.  
Вода:  
 
Ожидается, что питьевая вода и вода из-под крана не будут подвержены последствиям разлива нефти. Однако, могут 
быть последствия для воды, с которой человек соприкасается в ходе отдыха на пляже. Плавание в воде, 
загрязненной химическими веществами в результате разлива нефти, может быть опасно для здоровья. Более 
подробная информация о безопасности воды в условиях разлива нефти – на сайте 
http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5.  
 
В вопросах пользования пляжами, плавания, катания на лодках и рыбалки в прибрежных водах следуйте 
указаниям и предупреждениям местных и региональных органов охраны здоровья. Более подробная информация 
о безопасности пляжей – на сайте http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/.  
 
Диспергаторы:  
 

Диспергаторы используются для расщепления разлитой нефти на мелкие капельки. При контакте с небольшим количеством 
диспергаторов нефти у большинства людей не возникает каких-либо реакций. Однако долговременный контакт может 
привести к раздражению и сухости кожи. Диспергаторы также могут вызывать раздражение слизистой оболочки глаз. 
Вдыхание или проглатывание диспергаторов также может быть опасным для здоровья.  
 
Если вы считаете, что вы были подвержены воздействию нефти или диспергаторов, обратитесь к врачу. 
Медицинские работники могут получить дополнительную информацию на странице Центров контроля и 
профилактики заболеваний, посвященной разливу нефти: http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010.  
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 Источники: Национальный центр безопасности окружающей среды (NCEH)/Агентство по регистрации токсичных 
веществ и заболеваний(ATSDR), Управление неинфекционных заболеваний, травм и безопасности окружающей среды 
Национального центра профилактики хронических заболеваний и укрепления здоровья (NCCDPHP), Национальный 
центр по проблемам врожденных дефектов и инвалидности вследствие пороков развития (NCBDDD)  

 
 
 
 
 
 
 
 
Центры контроля и профилактики заболеваний, 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 30333, США  
800-CDC-INFO (800-232-4636) Телефон для слабослышащих: 
(888) 232-6348, круглосуточно - cdcinfo@cdc.gov  


