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Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh Tật 
Nguồn Thông Tin Sức Khỏe Tin Cậy Trực Tuyến Của Bạn  

Trạng Thái Sẵn Sàng và Ứng Phó Khẩn Cấp  

Những Điều Dự Tính từ Vụ Tràn Dầu và Cách Bảo Vệ Sức Khỏe Của Bạn  
 
Mọi người có thể bị tiếp xúc với các chất độc hại liên quan đến vụ tràn dầu do hít phải chúng (không khí), nuốt phải chúng (thức ăn, nước), hoặc 
chạm phải chúng (da). Mọi người cần tránh đến gần nơi tràn dầu và khói từ dầu cháy.  
 
Chất Lượng Không Khí:  

 Mùi: Mọi người có thể ngửi thấy mùi của vụ tràn dầu từ bờ biển. Mùi đến từ các hóa chất trong dầu mà mọi người có thể ngửi thấy ở mức khá 
thấp dưới mức khiến cho hầu hết mọi người bị ốm. Tuy nhiên, tiếp xúc với các mức thấp của các hóa chất này có thể gây ra tấy rát mắt, mũi, 
họng và da. Những người bị hen suyễn hoặc các bệnh khác về phổi có thể nhạy cảm hơn với các tác động này.   

 Dầu cháy: Khi các lực lượng ứng phó đốt dầu, một số “Chất Hạt” (Particulate Matter - PM) có thể lan đến bờ biển. PM là một hỗn hợp các hạt 
rất nhỏ và các giọt chất lỏng được tìm thấy trong không khí. PM có thể gây ra nguy cơ cao hơn đối với những người mắc bệnh mạn tính như hen 
suyễn hoặc bệnh tim.  

 
Nếu bạn ngửi thấy mùi gas hoặc nhìn thấy khói hoặc biết rằng có vụ cháy gần đấy, hãy ở trong nhà, đặt điều hòa ở chế độ sử dụng lại không 
khí trong nhà và tránh các hoạt động thể chất yêu cầu phổi và tim hoạt động nhiều hơn.  
 
Thực phẩm:  
 
Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Thuốc (FDA) và Cơ Quan Quản Lý Đại Dương và Khí Quyển Quốc Gia (NOAA) đang theo dõi vụ tràn dầu và 
các tác động tiềm ẩn đối với sự an toàn của các loại hải sản được đánh bắt trong khu vực. Mặc dù dầu thô có khả năng làm hư hỏng hải sản với mùi 
vị do sự tiếp xúc với các hóa chất hydrocarbon, người dân không nên lo lắng về sự an toàn của hải sản tại các cửa hàng vào lúc này. Để biết thêm 
thông tin về hải sản và vụ tràn dầu, vui lòng truy cập http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm.  
 
Nước:  
 
Nước uống và nước sinh hoạt được dự tính không bị ảnh hưởng bởi vụ tràn dầu. Tuy nhiên, nước được sử dụng cho các hoạt động giải trí 
có thể bị ảnh hưởng. Bơi trong nước bị nhiễm các hóa chất từ vụ tràn dầu có thể gây ra các ảnh hưởng đối với sức khỏe. Để biết thêm thông 
tin về nước và vụ tràn dầu, vui lòng truy cập http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5.  
 
Hãy thực hiện theo các hướng dẫn sức khỏe công của địa phương và tiểu bang và các cảnh báo về việc sử dụng bãi biển và nước ven 
biển cho các hoạt động bơi, đi thuyền và đánh bắt cá. Để biết thêm thông tin về sự an toàn của bãi biển, vui lòng truy cập 
http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/.  
 
Các chất phân tán:  
 
Các chất phân tán xử lý tràn dầu phân tán dầu loang thành các giọt nhỏ. Với hầu hết mọi người, tiếp xúc ngắn với một lượng nhỏ các chất phân tán 
xử lý tràn dầu sẽ không có gì nguy hại. Tuy nhiên, tiếp xúc lâu hơn có thể gây ra mụn và da khô. Các chất phân tán cũng có thể làm tấy rát mắt. Hít 
hoặc nuốt phải các chất phân tán cũng có thể gây ảnh hưởng đến sức khỏe.  
 
Nếu bạn lo lắng rằng bạn đã bị tiếp xúc với dầu hoặc các chất phân tán, hãy đi khám bác sỹ. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
có thể tìm hiểu thêm thông tin trên trang web về vụ tràn dầu của CDC tại http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010.  
 
 Nguồn thông tin: Trung Tâm Sức Khỏe Môi Trường Quốc Gia (NCEH)/Cơ Quan Đăng Kiểm Các Chất Độc Hại và Bệnh Tật (ATSDR), Văn 

Phòng Quản Lý Bệnh Không Truyền Nhiễm, Chấn Thương và Sức Khỏe Môi Trường, Trung Tâm Phòng Ngừa Bệnh Mạn Tính và Nâng Cao 
Sức Khỏe Quốc Gia (NCCDPHP), Trung Tâm Dị Tật Bẩm Sinh và Chậm Phát Triển (NCBDDD)  
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