Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Tat

Ngudn Théng Tin Strc Khde Tin Cay Trwe Tuyén Cla Ban

Trang Thai S8n Sang va Ung Pho Khan Cép

Nhirng Diéu Dy Tinh tir Vu Tran Dau va Cach Bao Vé Strc Khée Cda Ban

Moi ngudi ¢6 thé bj tiép xiic véi cac chét doc hai lién quan dén vu tran dau do hit phai ching (khong khi), nuét phai ching (thirc &n, nuéc), hodc
cham phai chung (da). Moi ngudi can tranh dén gan noi tran dau va khoi tir dau chay.

Chét Lwong Khoéng Khi:

e Mui: Moi ngudi ¢ thé ngiri thdy mui ctia vy tran dau tir bo bién. Mui dén tir cac hoa chét trong diu ma moi ngudi ¢6 thé ngii thiy & mirc kha
thdp dudi muc khién cho hau hét moi ngudi bi dm. Tuy nhién, tiép xtic voi cac mitc thip ciia cac hoa chét ndy c6 thé gay ra thy rat mét, miii,
hong va da. Nhitng ngudi bi hen suyén hoic cac bénh khac v& phéi c6 thé nhay cam hon véi cac tic dong nay.

e Diu chay: Khi cac luc lugng ing phé dét ddu, mot sé “Chét Hat” (Particulate Matter - PM) c6 thé lan dén b bién. PM 14 mot hdn hop cac hat
rét nhé va cac giot chit 1ong dugc tim thiy trong khong khi. PM c6 thé gdy ra nguy co cao hon dbi v6i nhitng ngudi méc bénh man tinh nhu hen
suyén hozc bénh tim.

Néu ban ngiri thiy miii gas hodic nhin th_z“'ly Kkhéi hogc biét _ri'mg ¢6 vu chay gin dy, hiy & trong nha, dit diéu hoa & ché d9 sir dung lai khong
khi trong nha va tranh cac hoat djng thé chat yéu cau phoi va tim hoat dong nhieu hon.

Thwe pham:

Co Quan Quén Ly Thuc Phim va Thube (FDA) va Co Quan Quan Ly Pai Duong va Khi Quyén Quéc Gia (NOAA) dang theo ddi vu tran diu va
cic tic dong tiém 4n déi voi sy an toan ciia cac loai hai san dwoc danh bit trong khu vie. Mic di ddu thé ¢6 kha ning 1am hu hong hai san véi mui
vi do sur tiép xuc v6i cac hoa chit hydrocarbon, ngudi dan khéng nén lo ling vé sy an toan cua hai san tai cac cira hang vao luc nay. Dé biét thém
thong tin vé hdi san va vu tran dau, vui long truy cap http:/www.fda.gov/Food/ucm?210436.htm.

Nwéec:

Nuoe ubng va nudc sinh hoat dugc du tinh khéng bi anh huéng béi vu tran dﬁu; Tuy nhién, nude duge s dung cho céc hoat dong gidi tri
c6 thé bi anh hudng. Boi trong nude bi nhiém cac hoa chat tir vu tran déu c6 the gy ra cac anh hudng doi véi sirc khoe. DE biét thém thong
tin v€ nudc va vu tran dau, vui long truy cap http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5.

Hay thyc hi¢n theo cac huéng din strc khée cong clia dia phuong va tiéu bang va cac canh bao vé vige sir dung bai bién va nuéc ven
bién cho cac hoat dong boi, di thuyén va danh bat ca. Dé biét thém théng tin ve su an toan cia bai bién, vui long truy cip
http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/.

Cac chat phan tan:

Céc chit phan tan xur ly tran déu phan tan dau loang thanh cdc giot nho. Vi héau hét moi ngudi, tiép xuc pgén v6i mot luong nho cac phét phan tan
xu ly tran dau s€ khong c6 gi nguy hai. Tuy nhién, tiép xtic 1au hon c6 the gy ra mun va da kho. Céc chat phén tan cling c6 thé lam tiy rat mat. Hit
hodc nuot phai cac chat phan tan cling c6 thé gy anh hudng dén stric khoe.

Néu ban lo lzing ring ban da bi tiép xic véi dz‘iu‘hoflc cac c!lflt phén tan, hiy di kham bac s§. Cac nha cung cip dich vu chim séc sirc khée
c6 the tim hiéu thém thong tin trén trang web ve vu tran dau ciia CDC tai http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010.

e Nguon thong tin: Trung Tam Strc Khoe Moi Truong Québc Gia (NCEH)/Co Quan Dang Kiém Céc Chéat Doc Hai va Bénh Tat (ATSDR), Van
Phong Quan Ly Bénh Khong Truyén Nhiém, Chan Thuong va Strc Khoe Moi Truong, Trung Tam Phong Ngura Bénh Man Tinh va Néng Cao
Stic Khoe Quoc Gia (NCCDPHP), Trung Tam Di Tat Bam Sinh va Cham Phat Trien (NCBDDD)
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