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Pripremljenost i reagiranje u slucaju nuzde

Sto ocekivati od naftne mrlje i kako zastititi svoje zdravlje

Ljudi mogu biti izloZeni opasnim tvarima vezanim uz naftnu mrlju tako da uh udahnu (zrak), progutaju (hrana, voda) ili dodirnu
(koza). Ljudi bi trebali izbjegavati bliski dodir s naftnom mrljom i dimom od zapaljene nafte.

Kvaliteta zraka:

®  Miris: Ljudi ¢e mo¢i nanjusiti naftnu mrlju s obale. Miris potjece od kemikalija u nafti koju ljudi mogu nanjusiti na razinama
daleko ispod onih od kojih bi im postalo mu¢no. No izlaganje niskim razinama tih kemikalija moZze izazvati nadrazaj o¢iju, nosa,

® Zapaljena nafta: Spaljivanjem dijela nafte dio finih Cestica moze dospjeti do obale. Fine Cestice predstavljaju smjesu malih Cestica
i teku¢ih kapljica u zraku. Fine Cestice mogu predstavljati vecu opasnost za ljude s kroni¢nim bolestima poput astme ili sr¢anih
bolesti.

Nanjusite li plin, ugledate dim ili znate da je poZar u blizini, ne izlazite van, podesite klimatizacijski uredaj da recirkulira
unutarnji zrak i izbjegavajte tjelesne aktivnosti koje dodatno optereéuju pluéa i srce.

Hrana:

Food and Drug Administration (FDA) i National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) nadzoru naftnu mrlju i njezine
moguce ucinke na sigurnost morske hrane iz tog podrucja. lako sirova nafta moze zagaditi morsku hranu aromama i mirisima zbog
izlaganja ugljikovodicima, javnost zasad ne bi smjela biti zabrinuta za sigurnost morske hrane u trgovinama. Podrobnosti o morskoj
hrani i naftnoj mrlji pogledajte na adresi http://www.fda.gov/Food/ucm?210436.htm.

Voda:

Naftna mrlja ne bi smjela utjecati na pitku vodu i vodu za kuéanstvo. No moze utjecati na vodu koja se koristi za razonodu.
Kupanje u vodi zagadenoj kemikalijama iz naftne mrlje moze izazvati zdravstvene probleme. Podrobnosti o vodi i naftnoj
mrlji pogledajte na adresi http:/www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5.

PridrZavajte se mjesnih i drzavnih zdravstvenih propisa i upozorenja o uporabi plaza i obalnih voda za kupanje, jedrenje
i ribolov. Podrobnosti o sigurnosti plaza pogledajte na stranici http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/.

Disperzanti:

Disperzanti za naftnu mrlju razgraduju naftu u kapljice. Za ve¢inu ljudi kratkotrajan dodir s malom koli¢inom disperzanata za naftnu
mrlju nije Stetan. No dulji dodir moze izazvati osip i suSenje koze. Disperzanti takoder mogu nadraziti o¢i. Udisanje i gutanje
disperzanata moze izazvati i zdravstvene probleme.

Ako posumnjate da ste bili izloZeni nafti ili disperzantima, posjetite lije¢nika. Zdravstveni stru¢njaci podrobnosti o naftnom
mrlji mogu na¢i na adresi CDC-a http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010.

® Izvor: National Center for Environmental Health (NCEH)/Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR), Office
of Noncommunicable Diseases, Injury and Environmental Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (NCCDPHP), National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities (NCBDDD)
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