Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
Su Fuente en Internet de Informacién Confiable sobre la Salud

Preparacién y Respuesta a las Emergencias

Informacion para las Mujeres Embarazadas sobre el Derrame de Petroleo en el Golfo

Estoy embarazada. ¢Puede el petroleo hacerme dafio a mi o a mi bebé nonato?

Aunque el petrdleo puede contener algunos quimicos que podrian causar dafio a un bebé nonato bajo algunas condiciones, el CDC ha revisado los datos de
muestreo de EPA y considera que los niveles de estos quimicos estan muy por debajo del nivel que en general podria causar dafio a las mujeres embarazadas o a
sus bebés nonatos. Los efectos que los quimicos pudieran tener en una mujer embarazada y su bebé nonato dependen de muchas cosas: cdmo tuvo la madre
contacto con el petréleo, por cudnto tiempo estuvo en contacto con él, con qué frecuencia estuvo en contacto con él, y la salud en general de la madre y su bebg.

La gente, incluso las mujeres embarazadas, podria estar expuesta a estos quimicos respirandolos (aire), tragandolos (agua, alimentos), o tocandolos (piel). De ser
posible, todas las personas, incluso mujeres embarazadas, deben evitar el contacto con petréleo y areas afectadas por el derrame. En general, una mujer
embarazada vera u olera los quimicos en el petréleo antes de que puedan hacerle dafio o al bebé. La EPA y el CDC trabajan en conjunto para continuar vigilando
los niveles de petroleo en el medio ambiente. Si comenzaramos a encontrar niveles con mayor probabilidad de ser nocivos, se lo informaremos al publico. Para
obtener informacion actualizada sobre los datos de vigilancia a lo largo de la costa del golfo, por favor visite la pagina de Internet de la EPA.

(,Que puedo hacer para protegerme y proteger a mi bebé nonato?
Si vive en la costa, evite las areas donde se haya reportado que el petréleo alcanzo la costa.

e Sielolor le molesta o ve humo, permanezca en interiores, ajuste su aire acondicionado para reciclar el aire interior, y evite las actividades fisicas que
aumentan la exigencia de sus pulmones y corazon.

e  Siencuentra petroleo, evite tocarlo, asi como el agua o la arena afectada por el derrame.

e  Siel petréleo le tocara la piel, lavese lo antes posible con agua y jabon.

e  Siempieza a sentirse enferma después de haber tenido contacto con el petroleo o las areas afectadas por el derrame, contacte a su doctor u otro profesional
de la salud.

e Tome en cuenta las normas de salud publica y las advertencias locales y estatales relacionadas con el derrame de petroleo (vea abajo los enlaces para los
recursos).

¢Puede el aire hacer que me enferme?

Aunque es posible que los vapores de petroleo contengan cosas que podrian causar dafio a las mujeres embarazadas, el CDC ha revisado datos de muestreo de la
EPA y considera que los niveles de estos quimicos estan muy por debajo del nivel que en general podria causar dafio a las mujeres embarazadas 0 a sus bebés
nonatos. La EPA analiza el aire a diario y envia las muestras a laboratorios para analisis posteriores. EI CDC trabaja con la EPA para decidir si hay algin
quimico en niveles nocivos. Ademas, los cientificos de la EPA toman [o analizan] muestras de aire cada hora para poder advertir al publico si los niveles han
aumentado. Visite la pagina de Internet de la EPA para obtener la informacion més actualizada sobre los resultados del monitoreo del aire.

Olor

El olor intenso podria afectar a las mujeres embarazadas. Puede causarle dolor de cabeza o malestar estomacal, asi que considere permanecer en interiores,
ajuste su acondicionador de aire para reciclar el aire interior, y evite las actividades fisicas que aumentan la exigencia de sus pulmones y corazén. Si sus
sintomas no mejoran después de estar en interiores, contacte a su profesional de servicios de salud, especialmente si sufre de asma u otros problemas
pulmonares.

Si tiene que estar a la intemperie, es posible que un respirador N95 equipado con control de olores le proporcione algo de alivio. Segun lo que sabemos ahora, no
necesita usar un respirador N95 para su seguridad, pero podria sentirse mas cdmoda usandolo. La mayoria de la ferreterias venden respiradores (debe verificar
que la etiqueta indique que la mascara es un respirador N95 certificado por NIOSH con control de olores y capa de carb6n). Siga cuidadosamente las
instrucciones del fabricante para asegurarse de usar adecuadamente la mascara.

Quemado de petroleo

El quemado del petrdleo es uno de los métodos empleados para asegurarse de que no llegue nada de petréleo a la costa y/o que potencialmente dafie a la gente,
los animales o el medio ambiente. Conforme el personal de respuesta quema parte del petroleo, se puede generar algo de “Materia Particulada” (PM, por sus
siglas en inglés). La PM es una mezcla de particulas muy pequefias y gotas liquidas en el aire. La PM varia en tamafio y la mas pequefia puede penetrar a sus
pulmones. La PM no deberia llegar a la costa porque los incendios estan mar adentro. Cuando el personal quema el petréleo derramado, observa
cuidadosamente el clima, el viento y las condiciones del agua y monitorea el aire. Si hay algun problema, detiene el fuego inmediatamente. CDC y ATSDR
ayudan a la Guardia Costanera, la EPA, y a nuestros otros colaboradores a proteger la salud publica. Visite la pagina de Internet de la CDC para obtener
informacidn actualizada sobre el quemado de petréleo y la salud publica.

Si usted huele o ve humo puede seguir los siguientes pasos para protegerse:

e  Retirese del area si esta bajo mayor riesgo al inhalar humo. Podria estar bajo mayor riesgo si sufre de algin padecimiento respiratorio crénico como asma o
enfermedad cardiovascular. Hable con su doctor sobre las formas de evitar este riesgo.

e  Limite su exposicion al humo: permanezca bajo techo y utilice su acondicionador de aire ajustado a la modalidad de recirculacién. Si no tiene
acondicionador de aire, tal vez prefiera retirarse del area hasta que todo el humo se haya ido completamente.

e Evite las actividades que generan una exigencia adicional para sus pulmones y corazén. Estas incluyen el ejercicio o los quehaceres fisicos, tanto a la
intemperie como en interiores.

e Las mascaras para el polvo, pafiuelos, u otras telas (ain mojadas) no la protegeran del humo.

¢ Representa el agua algun peligro?
No se prevé que el agua potable se vea afectada por el derrame. Si usted tiene alguna preocupacion sobre su agua, contacte a su compafiia de servicios de agua.
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Nadar en agua afectada por el derrame de petroleo serd desagradable y podria hacerle dafio. Por ahora, las mujeres embarazadas deben evitar las zonas donde
haya reportes de que el petréleo alcanzo la costa. Es importante mantenerse alejado del petréleo que llegue a la costa porque estar en contacto cercano con el
petroleo por largos periodos de tiempo podria causarle dafio. Evite tocar el petréleo que encuentre, asi como el agua y la arena manchada con petrdleo. Si el
petroleo llegara a tocarle la piel, lavese lo antes posible con agua y jabon. Si nota sarpullidos 0 manchas oscuras pegajosas en su piel aun después de haberse
lavado el area de la piel que estuvo en contacto con el petréleo, consulte a su doctor u otro profesional de servicios médicos.

El CDC recomienda que la gente siga las normas de salud publica y las advertencias locales y estatales relacionadas con el uso de playas y aguas costeras para
actividades recreativas y pesca. La EPA esta recolectando muestras de agua a lo largo de la costa para evaluar los efectos en los peces, la vida silvestre y la
salud humana. Visite la pagina de Internet de la EPA para obtener la informacion mas actualizada sobre los resultados del muestreo de agua.

¢ Estoy fuera de peligro si como pescado o mariscos del Golfo de México?
Como precaucion, las areas pesqueras afectadas por el derrame estan cerradas para la pesca y recoleccion de ostras, para el uso personal y comercial. Todos
los mariscos disponibles en las tiendas provienen de aguas que no fueron cerradas. No se permitiran mariscos en las tiendas que no sean seguros.

La Administracion Federal de Drogas y Alimentos (FDA) y el Servicio Nacional de Pesca Marina de la Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica
(NOAA, por sus siglas en inglés) estan monitorizando el derrame de petréleo y notificaran al publico si encuentran algin problema en los mariscos provenientes
de &reas de pesca que no fueron cerradas en esta area del pais. Si se encuentran niveles nocivos de quimicos en los mariscos del area del Golfo, el CDC
trabajara rapidamente con otras agencias federales, como la FDA y agencias estatales para asegurarse de que el publico esté informado.

Para consultar algunas normas generales sobre el consumo de mariscos durante el embarazo, visite la pagina de Internet de la FDA.

¢ Qué son dispersantes de petréleo, y son nocivos para mi?

Los dispersantes de petréleo se aplican para romper una capa de petrdleo dispersandola en pequefias gotas para prevenir que el petréleo se vuelva a juntar. Es
improbable que los residentes de la costa tengan contacto con dispersantes concentrados, que se usan mar adentro en el Golfo. Es posible que los dispersantes
diluidos lleguen a la costa en el aire o el agua. La EPA esta monitorizando los dispersantes en el aire y el agua a lo largo de la costa y no ha detectado ningin
dispersante en niveles que pudieran representar una amenaza para usted o su hijo.

Algunos de los quimicos en los dispersantes pueden causar dafio a las personas bajo algunas condiciones, por lo que el uso de dispersantes se controla y
monitoriza cuidadosamente. Las mujeres embarazadas deben evitar el contacto con los dispersantes y otros quimicos potencialmente nocivos, de ser posible. A la
mayoria de la gente no le hara dafio el contacto breve con una pequefia cantidad de dispersantes del derrame de petréleo. Sin embargo, un contacto mas
prolongado puede causar un sarpullido, piel reseca, e irritacion en los ojos. En el caso improbable de inhalarlos o tragarlos, es posible que se presenten otros
efectos a la salud, como ndusea, vdmito, e irritacion de garganta y pulmones. Si est& preocupada por haber estado expuesta a los dispersantes del derrame de
petrdleo, contacte a su doctor u otro profesional de la salud. Para mas informacion sobre los dispersantes de petrdleo, visite la pagina de Internet del CDC.

Recursos Estatales

Alabama — Recomendaciones del Departamento de Salud Publica de Alabama

Florida — Pagina de Florida sobre el Derrame de Petroleo del Golfo

Louisiana — Ultimas noticias de Louisiana acerca del derrame de Petréleo del Golfo

Muississippi — Informacién sobre el Derrame de Petroleo del Golfo del Departamento Estatal de Salud
Texas — Actualizaciones de las noticias del Departamento Estatal de Servicios a la Salud de Texas

Recursos Federales

e  Respuesta Federal Unificada al Derrame de Petréleo — Encuentre las actualizaciones mas recientes sobre el incidente, informacion sobre los planes en areas
especificas, e informacion sobre como ofrecer su ayuda voluntaria. El Centro de Informacion para Desastre, dirigido por la Agencia Federal para el Manejo
de Emergencias en el Departamento de Seguridad Nacional, coordina esta pagina de Internet y toda la informacién por parte de colaboradores federales y
particulares involucrados en la respuesta al derrame de petrdleo.

e  Centro de Investigacion del Manejo de Informacién de Desastres — Informacion de la Biblioteca Nacional de Medicina sobre los derrames de petréleo y la
salud.

e  Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) — Contiene respuestas a preguntas acerca de como la EPA responde a las preocupaciones
del aire y el agua en el medio ambiente con relacion al derrame de petréleo.

e  Administracion Federal de Drogas y Alimentos (FDA) — La FDA esta monitoreando la situacion y su posible impacto en la seguridad de los mariscos
recolectados en el &rea.

e  Administracion Nacional Oceénica y Atmosférica (NOAA, por sus siglas en inglés) — El Servicio Nacional de Pesca Marina de la Administracion Nacional
Oceénica y Atmosférica (NOAA) es responsable de la administracion, conservacion y proteccion de los recursos marinos vivos en aguas de 3 a 200 millas
de la costa. NOAA continuara vigilando la situacion y notificara al pablico si se detecta cualquier problema con los mariscos de esta area del pais.

e Instituto Nacional de Ciencias en Salud Ambiental (NIEHS, por sus siglas en inglés) — El Instituto Nacional de Ciencias en Salud Ambiental (NIEHS) ha
resumido muchos de los peligros y protecciones necesarias para los trabajadores involucrados en la respuesta y la limpieza del derrame de petréleo dentro de
la Herramienta para la Concientizacion sobre la Seguridad en el Derrame de Petroleo.

e Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH, por sus siglas en inglés) —E| Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional
(NIOSH) del CDC esta trabajando para proporcionar recomendaciones a los trabajadores sobre la exposicion a quimicos, peligros fisicos y biolégicos con
los que se pueda encontrar.
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